@ Checklist de estudos
T ~ro

D Organizei meus horarios de estudo -
D Consultei o cronograma e 0s prazos

D Estudei em um local tranquilo @
Sz

D Fiz anotacdes dos conteudos

D Participei das atividades e interacoes
\
D Tirei duvidas quando precisei \/z

D Revisei os conteudos

D Cuidei do meu tempo e bem-estar




