Curso Educacdo Humanitaria Soluciondria - Modulo 3

Que desafios posso enfrentar?

Durante um processo soluciondrio, diferentes desafios podem surgir. Alguns deles sdo de ordem mais pratica, como a
pouca flexibilidade curricular, a falta de apoio ou a resisténcia dos pais. ou da comunidade. Embora essas questdes

também sejam relevantes, nesta secdio vamos focar nos desafios psicoldgicos que podem emergir.

Efeito Dissonéncia Viés de

espectador cognitiva confirmacdo




Sobrecarga

COMO
ACONTECE?

Quando pensamos
em todos os g 0
impactos de
nossas escolhas
didrias e
acreditamos que
estdo aléem das
nossas forcas.
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COMO
ENFRENTAR?

Pesquisar sobre os
sistemas que estdo
envolvidos pode
abrir janelas que
nos permitem ver
possiveis saidas
para fazer escolhas
mais sustentdveis e
alinhadas aos
nossos valores.

Foto: RFStudio - Pexels:



Cumplicidade

COMO
ACONTECE?

Quando
descobrimos que
ndo podemos nos
livrar

facilmente de todos
0s sistemas que
causam danos,
mesmo se
quisermos. Nessas
situacoes, podemos
recuar em vez de
agir.




COMO ENFRENTAR?

Cultive a
autocompaixdo e
reconheca seus
limites. Busque fazer
as melhores escolhas
gue sdo possiveis.
Mergulhar numa acdo

soluciondria atenua o

sentimento de
cumplicidade, porque
vemos que estamos
fazendo a diferenca
em algum grau.

Foto: Hassan Ouaijibir - Pexels.com




Desespero

COMO ACONTECE?

Quando nos
deparamos com os
problemas do mundo
e falta esperanca.

Do Latim DESPERARE,
“perder a esperanca’,

formado por DE-,
- “sem”, mais SPERARE,
— ™ “ter f¢, ter esperanca’,
J de SPES, “esperanca”.

fonte: https://origemdapalavra.com.br/
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Alimente a esperanca com acdo. O trabalho que
voceé e seus alunos e alunas fardio como pessoas
solucionarias é fortalecedor, inspirador e faz
maravilhas para afastar o desespero.

Foto: Alena Darmel- Pexels.com



Dissondncia
cognitiva

COMO ACONTECE?

Quando uma nova
informacdo contradiz
uma crenca ou valor
que temos. A
tendéncia ¢ logo
rejeitarmos a ideia
em vez de suportar o
desconforto e
examinar criticamente
as crencas que
sustentamos.

iés de
confirmacgado

COMO ACONTECE?

Enquanto na
dissondncia rejeitamos
o que conflita com
Nossas Crencas, No Vies
de confirmacdo
buscamos e
Interpretamos
informacdes de
maneira que reforcem
aquilo que ja
acreditamos.
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Olhe mais amplo!
Busque escutar
multiplos pontos de
vista e reconheca os

vieses. Uma
mentalidade
soluciondria leva as
pessoas a olhar para
as questoes e
problemas de vdrios
angulos. Assim,
pessoas soluciondrias
sempre buscam
perspectivas
diferentes daquelas
que possuem.
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Pensamento
ou/ou

COMO
ACONTECE?

Quando olhamos
um problema sob
um ponto de vista
excludente: "ou isso
ou aquilo”, sem
tentar compreender
e integrar a
perspectiva do
outro.
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COMO ENFRENTAR?

Com pensamento
solucionario! Assim, é
possivel olhar para
todas as facetas de
uma questao,
pesquisar o problema
a fundo, ouvir os
diferentes lados e
encontrar solucdes
solucionadrias que
podem causar o maior
bem e o menor dano,
integrando e ndo
excluindo.

ﬁoto: Cliff Booth - Pexels.com



Efeito
espectador
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COMO
ACONTECE?

Quando
fracionamos nossa
responsabilidade,
esperando que
outras pessoas
resolvam os
problemas que
Vemos.
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COMO ENFRENTAR? "A verdadeira medida de uma

Assumindo o pessoa nao se vé na forma
compromisso de
praticar o maior bem
e 0 menor dano e, momentos de conforto e
como educadores e
educadoras, fazer o
possivel para levar aos mantém em tempos de
jovens as questoes e
os problemas mais
importantes da
atualidade,
envolvendo-se Martin Luther King Jr.
profundamente com

eles para fazer a

diferenca.

COMmMoO Se comporta em

conveniéncia, mas em como se

controvérsia e desafio."



