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SINTOMAS
▪ FEBRE 70-90%

▪ TOSSE  SECA 60-86%

▪ DISPNEIA 53-80%

▪ Anosmia/ageusia 3%

▪ Rinorreia 7%

doi: 10.1111/joim.13091



Siddiqi HK, Mehra MR. Journal of Heart and Lung Transplantation, 2020.



FASE 
CRÍTICA



PERFIL DOS PACIENTES
80% sintomas leves

14-20% hospitalizados

5% manifestações críticas

Idade 47 a 73 anos

Mais homens – 60%

Grande parte (60-90%) com comorbidades



DIAGNÓSTICO
▪RNA do vírus pode ser detectado por até 12 sem

▪ 3 ao 7° dia do início dos sintomas

doi: 10.1111/joim.13091
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Padrão-ouro 
é o RT-PCR de 

amostra 
respiratória



SUSPENSÃO DO 
ISOLAMENTO

sintomas 10 dias- leves e moderados

20 dias- graves e imunossuprimidos

assintomáticos 10 dias- data do RT-PCR

20 dias- data do RT-PCR

+ pelo menos 24 horas 
sem febre E melhora 

dos sintomas 
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VIGILÂNCIA Pacientes admitidos por suspeita

Pacientes que passaram a ser 
suspeitos

Pacientes contatos 

Acompanhantes e visitantes

Profissionais

- Educação continuada
- Boletins diários

- Time de discussão de casos
- Rastreamento de contatos

- Definir uma área respiratória
- Avaliação retrospectiva

- Vigilância Ativa
- Vigilância Passiva
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EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO 
INDIVIDUAL



https://www.thelancet.com/infographics/coronavirus/COVID-prevention

Quanto maior a 
distância 🡪 menor 

transmissão

Máscaras

Proteção ocular



MÁSCARA DE PANO

MÁSCARA CIRÚRGICA

MÁSCARA N95
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CAPACITAÇÃO



Distância de 1m  
entre os leitos

Restringir acesso
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